
Gebruik van de SOS-app op de telefoon

www.sociaalopstap.nl

• Ga naar Google Android Market Place en download hier de 

applicatie van SociaalOpStap (SOS-app). 

• De volgende instructie geeft uitleg over de basisfuncties van 

de SOS-app. 



• Start de SOS-app door het SOS-icoon aan te raken. 

• Na het opstarten vul je je gebruikersnaam in (je 
e-mailadres) en je wachtwoord van SociaalOpStap.

• Klik op ‘Wachtwoord bewaren’.
De volgende keer dat je inlogt hoef je je gebruikersnaam en 
wachtwoord niet meer in te vullen.



• Als je voor de eerste keer bent ingelogd, gaat de telefoon 
synchroniseren. Dit duurt ongeveer drie minuten.

• Nadat je bent aangemeld, verschijnt het opstartscherm. 
Op dit scherm staat de categorie ‘Algemeen’.



• Klik op het tabblad ‘Mijn stappenplannen’.
Hier kun je de stappenplannen bekijken die je zelf hebt 
gemaakt.

• Je kunt de verschillende stappen bekijken door met je 

vinger over het scherm te slepen. 

• Je kunt het stappenplan ook aanpassen op de telefoon. 
Dit doe je door op de menuknop te tikken als het 
stappenplan geopend is.

• Tik op ‘Bewerken’. Je kunt nu de tekst en de beelden 
aanpassen.



• Je kunt een afbeelding vervangen door een foto die je 
zelf hebt gemaakt. Dit doe je als volgt:

o Tik op de afbeelding.
o Tik op ‘Afbeelding links vervangen’.
o Tik op ‘Maak een nieuwe’.
o Maak een foto door linksonder op het symbool te 

klikken.
o Als je deze foto wilt gebruiken, tik dan op ‘Gebruiken’. 

Als je deze foto niet wilt gebruiken, dan tik je op 
‘Nieuwe nemen’.

o De foto verschijnt in het stappenplan.

• Als je alle stappen hebt bewerkt, sla je het stappenplan op. 
Dit doe je door op de menuknop te tikken. 
Vervolgens tik je op ‘Opslaan’ en volg je de aanwijzingen. 

• Het kan zijn dat je de tekst krijgt: ‘Activiteit reageert niet’. 
Tik dan op ‘Wachten’.

• Om het stappenplan dat je op de telefoon hebt gemaakt 
ook op de website te kunnen bekijken, moet je 
synchroniseren met de website. 
Dit doe je als volgt:

o Ga terug naar de homepagina.
o Tik op de menuknop.
o Tik op ‘Synchroniseer’ en wacht.



• Je kunt op je telefoon ook verhalen lezen.
Klik hiervoor op het tabblad ‘Sociale verhalen’. 

• Als je een dia wat beter wilt bekijken, kun je met je vinger 

hierop tikken. De dia wordt zo iets groter, zodat je eventueel 

ook de tweede afbeelding kunt zien.



• Via je de menuknop van de telefoon kun je je instellingen 
aanpassen:
o Je kunt er voor kiezen om het geluid wel of niet te    

laten afspelen.
o Je kunt er voor kiezen om de afbeeldingen wel of niet 

te laten tonen.
o Je kunt de lettergrootte aanpassen.
o Je kunt het SOS-thema aanpassen.

• Met de menuknop van de telefoon kun je ook op een 
woord zoeken naar een stappenplan of een verhaal. 


