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Aan de slag met het Lespakket SociaalOpStap!

Eindelijk is het zover: het Lespakket SociaalOpStap is gratis verkrijgbaar. Met behulp van dit lespakket
kunt u de sociale verhalen en stappenplannen van de website www.sociaalopstap.nl gebruiken om
onderwerpen op het gebied van sociale vaardigheden bespreekbaar te maken met de leerlingen.
Tegelijkertijd worden de leerlingen ondersteund en gestimuleerd in het gebruik van de website en de
applicatie voor de smartphone. Met dit praktische pakket kunt u op uw school direct aan de slag!

Voor wie is het Lespakket SociaalOpStap?

Het pakket is bedoeld voor scholen voor voortgezet (speciaal) onderwijs die werken of willen gaan
werken met de website en de applicatie van SociaalOpStap. De website bestaat uit inmiddels 260
sociale verhalen en stappenplannen die duidelijkheid creéren in sociale situaties binnen onder andere
school, vrije tijd, stage en werk. De website is ontwikkeld voor jongeren met een autisme spectrum
stoornis (ASS).

Waaruit bestaat het Lespakket SociaalOpStap?

Het lespakket bestaat uit maar liefst 50 lessen, die globaal zijn onderverdeeld in lessen voor de
onderbouw en lessen voor de bovenbouw van het voortgezet (speciaal) onderwijs. Het pakket start
met introductielessen over de website en de applicatie en werkt vervolgens verschillende thema’s uit.
Bij verschillende lessen zijn eveneens ondersteunende materialen ontwikkeld, zoals werkbladen. De
lessen zijn op een willekeurige manier en volgorde in te zetten. De beknopte handleiding van het
lespakket biedt hier suggesties voor. Samenvattend zijn er lessen rondom de volgende thema'’s:

e Omgaan met de website * Omgaan met ongeschreven regels
¢ Omgaan met de applicatie Feedback geven

e De gang van zaken op school Verbale communicatie

e Invullen van vrije tijd Non-verbale communicatie

e Emoties Ruimtelijke relaties verkennen

e Feestdagen * Stage

e Vriendschap

Verdere informatie

Het lespakket is sinds 9 juni 2011 gratis beschikbaar voor scholen en aan te vragen via de website
www.sociaalopstap.nl Scholen ontvangen vervolgens een USB stick met daarop al het materiaal
digitaal, zoals de handleiding, de lessen en (te bewerken) werkbladen.

De ontwikkeling van het lespakket is mogelijk gemaakt door het KPN Mooiste Contact Fonds en
ontwikkeld door de CED-Groep in samenwerking met het Landelijk Netwerk Autisme.

Voor vragen en/of nadere informatie over het lespakket, kunt u contact opnemen met:
Esther van Efferen (projectleider CED-Groep):

e.vanefferen@cedgroep.nl

010-4071508 (ma-do-vrij)




